
第 25 回フィジカルヘルスフォーラム 
 

                    第１日目 2024 年 3 月 14 日（木）   

 

 13:00～13:15 開 会 式 

開会の辞：羽賀 將衛（北海道教育大学保健管理センター） 

開会挨拶：田口 哲 （北海道教育大学長） 

 

 13:15～14:45 特 別 講 演 ： 新興ウイルス感染症 COVID-19、エボラウイルス病、 

 エムポックスと私たちの社会 

演 者 西條 政幸（札幌市保健福祉局保健所） 

座 長 羽賀 將衛（北海道教育大学保健管理センター） 

14:45～14:55 休 憩 

 14:55～17:30 シンポジウム ： 若い女性の健康管理 

座 長 高橋 恭子（小樽商科大学保健管理センター） 

14:55～ 演題１ 思春期外来を通して見える AYA 世代女性の医療と課題の変遷 

  藤井 美穂（カレスサッポロ時計台記念病院） 

15:40～ 演題２ 産婦人科から観る女性アスリートのヘルスケア 

  寺本 瑞絵（NTT 東日本札幌病院） 

16:25～ 演題３ 東京大学保健センター 女性診療科を開設して 

  ―自分らしく活躍するために― 

  中西 恵美（東京大学保健・健康推進本部） 

16:55～ 演題４ 知らないまま後悔しないで 

  大坪 琉奈（学生団体 Vcan、滋賀医科大学） 

17:15～ 全体討論 

  

PHF20240207 更新 

 
 

                   第２日目 2024 年 3 月 15 日（金）   

 

 9:10～ 11:10 フォーラム ： 若者の薬物乱用問題を考える 

座 長 布施 泰子（茨城大学保健管理センター） 

9:10～ 演題１ 最近の違法薬物に係る状況及び対策について 

  古屋 慶輔（北海道警察札幌方面北警察署） 

9:40～ 演題２ 薬物乱用による健康障害－大麻の作用機序－ 

  小島 弘幸（北海道医療大学薬学部） 

10:25～ 演題３ 処方薬・市販薬の問題的使用の実際と支援 

  辻 由依 （札幌学院大学） 

11:10～11:20 休 憩 

 11:20～11:50 調 査 報 告 ： 大学における心停止発生状況調査報告 

演 者 羽賀 將衛（大学における心停止発生状況調査 WG、北海道教育大学保健管理センター） 

座 長 杉原 志伸（島根大学保健管理センター） 

11:50～12:00 休 憩 

 12:00～12:45 共催セミナー ： 大学生の感染症対策 保健センターでの接種事例 

 ー「海外留学健康の手引き」と共にー 

演 者 中川 克（立命館大学保健センター） 

座 長 石見 拓（京都大学大学院医学研究科） 

 

 12:45～13:00  閉 会 式 

次回世話人挨拶：眞崎 義憲（九州大学キャンパスライフ・健康支援センター） 
閉会の辞：守山 敏樹（フィジカルヘルス研究会 代表世話人） 


